MERCREDI 1er JUILLET

SALLE 1 SALLE 2

18h30-20h00 Zumba Danse Orientale voiles.
20h00-21h30 Etirements/ Assouplissements Solo Swing - Jazz roots
JEUDI 02 JUILLET SALLE 1 SALLE 2
18h30-20h00 Bollywood Claquettes débutants et initiation

20h00-21h30

Rock'n roll intermédiare ( avec Seb et Sandra)

VENDREDI 03 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

Zumba Sdcéne Attitude (modern) inter/avancé
Etirements/ Assouplissements Solo Latino ( salsa et chacha)




LUNDI 06 JUILLET SALLE 1 SALLE 2
18h30-20h00 ENFANTS MULTIDANSES (7 / 10 ans) Zumba

20h00-21h30 Ragga Danse Orientale tous niveaux
MARDI 07 JUILLET SALLE 1 SALLE 2
18h30-20h00 ENFANTS MULTIDANSES (7 / 10 ans) Bollywood

20h00-21h30

West Coast Swing intermédiaire ( avec Seb et Sandra)

MERCREDI 08 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

Zumba
Charleston (solo)

ENFANTS MULTIDANSES (7 / 10 ans)
Etirements/ Assouplissements

JEUDI 09 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

ENFANTS MULTIDANSES (7 / 10 ans) Bollywood
Bachata intermédiaire ( avec Seb et Sandra)

VENDREDI 10 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

ENFANTS MULTIDANSES (7 / 10 ans) Zumba

Etirements/ Assouplissements

Solo Latino ( Salsa, Chacha, Bachata)




LUNDI 13 JUILLET

SALLE 1 SALLE 2

18h30-20h00 Zumba
20h00-21h30 Ragga
MARDI 14 JUILLET SALLE 1 SALLE 2
18h30-20h00 Bollywood Romantique Solo Swing - Jazz roots

20h00-21h30

Dasnes de salon intermédiaire ( avec Seb et Sandra) Chacha / Tango

MERCREDI 15 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

Bachata intermédiaire ( avec Seb et Sandra)
West Coast Swing intermédiaire ( avec Seb et Sandra)

JEUDI 16 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

Zumba Danse Orientale tous niveaux
Rock'n roll intermédiare ( avec Seb et Sandra)

VENDREDI 17 JUILLET

18h30-20h00
20h00-21h30

SALLE 1 SALLE 2

Zumba Sdcéne Attitude (modern) inter/avancé
Etirements/ Assouplissements Claquettes débutants et initiation




